«TaHOK» eCTiB — TO My3uKa MOBM

Kect — ue ogHa 3 HeBepbanbHUX (6e3CrNoBECHNX) OCHOB CMINIKyBaHHS.
Lle Bigomo — Bcim.

XKecTt ue ocHoBa — cnoBa. Y ue BipsiTb — garneko He Bci. A gapma.

HemoBns y konucui xxectaMmm HamaraetbCsa AaTu iHWKMM 3p03YMiTU CBOI
noTpebun. | NOKM HEMOBSSI HE 3aCBOITb CroBa (MOBHUI Kof,) baTbKa-
MaTepi, BOHO 3MyLLUeHe — NpobyBaTh «4nTaTU» IX MiMiKY i MO3M-XKECTN.

3 Yacom AnTUHA CnoBamMu — MOYUHAE NOTPOXY 3aMiHIOBaTW/ BUTICHATU
| CBOI XeCTU-MiMiKy. Xoda NeBHUU-TaKM Yac QUTUHA | NPOLOBXYE
BXMBaTh XecTu. CUMHXPOHI3ylo4M 3 3aCBOKOBaHUMK crioBamu. [AuTuHa
BXXMBAE XXEeCTU B TOMY XX 3Ha4YeHHi/ cMuUchi, LLO i 3aCBOKOBaHI Crnosa.

Ana Hawoi MeToAUKN «KMUTTEBOIO 3aCBOEHHS YKPAIHCLKOT» LA
«KeCTO-CrnoBecHa» cuTyauis — ogHa 3 NPUYNH 3aCTOCYBaHHS XECTIB.
[Tpn 3acBOEHHI — MOBMW.

XecTn M1 TYT BUKOPUCTOBYEMO He CTifIbKM SIK KOMYHIKaTMBHI (He 3a
«couianbHUM NpU3HaYEeHHAMY ), ane K «CeMaHTUYHO- aaeKBaTHiI (3a
cmucriom cnis/ i YacTuH cniB) — XecTtueAHanorn».

Cnis (y moBHOMY Kopi) Ayxe 6arato. »KecTiB y NOANHN 3HAYHO MEHLLE.
ToMy MM BUKOPUCTOBYEMO PIBHO CKiNbKW XECTIB, OO OocHaLlyBaTU HAMU
«HanbinbLWw BXmnBaHi cnosa». Lle no-nepuue.

[Mo-apyre : Hawi HaBYanbHi XXeCTU pyKaMu — Lie TaKOXX OCBOEHHS i
«KYIbTYpU XecTukynauii». KomyHikaTMBHa KOMNETEHTHICTb.

JTroacbke Tino — iHCTpyMeHT.  [na niogCcbKoro posyma.

[Mpuragyete, 9K AUTUHA NOYNHAE BUKOPUCTOBYBATU CBOE Tifo ?
[MoB3ae€, na3utb, xoanTb. [ligpoctae — birae, cTtpudae.

Ak nognHa novmHae B3aemopniatm 3 npegmetammn ? CyHe, TsrHe,
LUTOBXAE, NXHe, TUCHE.

Came Ha3BM HannNoTpiOHiWKX ain (AiecnoBa) Tpeba ocHacTUTK
«ceMaHTu4YHo-agekBaTHUMK XKectamny. «XKectu-giecnoBa» 306paxeHi
Y HaLLin CTaTTi — HUXYeE.

Cnigom i Ha3BM npeamMeTiB (iME@HHUKMN) OCHALLLYEMO BigMNoBIiAHNMU
*KectammneAHanoramun. Lli xecToBi Bnpasn HeObXigHO CaMOCTINHO
ANPOTAroM 2-3x MicsiLiB BUKOHYBaTW (perynspHo : Agidi no 10 xBunuH Ha

pooy).

MaTepian BnpaB Kpalle 3aCBOIETLCS, SKLLO BY BUKOHYETE 1X pasoMm 3
aKTOPOM-4EMOHCTPATOPOM (MOBTOPHOKOYM CrOBa i XecTn). HaB4yanbHi
BiEOPOnMKN 3 akTopamMu-gemMoHcTpaTopamum Bu 3Hangete B KO TyOi 3a
MNOCUNAHHAMM Y TEKCTaX HaLLMX cTaTeun.

[MepLi BNnpasu 30at0TbCa BamM NPUMITUBHMMU | Yacom 6e3rny3gnmm ?
[MepLi peyeHHs (CynpOBOAXKYBaHI XXecTamu-aHarioramm) He 403BOSISATb
BXe 3aBTpa BifIbHO FOBOPUTN HE3BUYHOIO 519 BaC YKPAIHCLKOK ?



To 3raganTe : Bawl 3BMYHUI (OOTENEPILLHIN) MOBHUI KO, BU «3akraganm
B FOSIOBY» HE MEHLLE LLeCTN POKIiB, MOKW 3MOrfN BUNPOCUTU Y MaMU, Te
4oro BOHa He xoTina/ He morna Bam gatu. Lle kineka pokis y wkoni/
cepepq Apysie BU WwnidpyBanu CBih MOBHMM Kog. Tak ?

Mwu nponoHyeMO 3a Kinbka MicAauiB (XTOCb 3a TPWU, XTOCb 3a M'ATb)
OCBOITU YCHO MOBHMUI KOf, («nrucaTu» Bac HaB4aTb «Ha Kypcax» Ha piBHi
3ro Knacy LIKosnu).

Bu maeTe waHc novatn roeoputn. Po3mMoBRATU YKPaATHCBKOHO.

A XTO 3axo4e, TOM HaBYUTLCS | AymMaTn. YKpPalHCbKOLO.

WWkinbHa «Bibnioteka cemaHTU4YHO ageKBaTHUX
KecTiB *AHanoriB»

XecTtocynposBia giecniB 3 ponuka Ne1. HasBwu gin, saki nroguHa
BMKOHY€E 3 MiHiManbHMM BUKOPUCTAHHAM 30BHIiLUHIX NpeAMeTiB.
AiecnoBa (Ail) «TinecHo-ueHTpoBaHi»

2. <ATn» («<xogutn» abo «kpoKyBsaTwu» abo «ctynatm» ). [Mpame
3Ha4YeHHs CrnoBa — ropvu3oHTaribHO MnepemillyBaTU BracHe Tino y
BEePTUKANbHOMY MNONOXEHHi («BUNPOCTaBLUMCb-BUNPSAMUBLLUCDHY).
KoHTakTyloTb/ B3aEMOZil0Tb — 3 MOBEPXHEK MNepeMilleHHs — nuie
cTonn Hir.

Benuknn, 4etBeptnn i MATUA nanbLi
3ibpaHi gokynu nig AOMnoHer (KUCTb —

§‘ wsssusly [OINOHEI BHU3).
[MepewmiwyBatn KACTb MO ropuaoHTani
Y P BNepen, napanenbHO BflacHOMY Tiny (Y

BNAcCHiN «iHTUMHIN» 30Hi), i OgHOYaCHO
IMiTYyBaT pyXu Hir — BKa3iBHUM |
cepegHiM nanbusimu.

I XecteAHanor 0o crnoBa «WTWU» Chid HaAaBYUTUCH BUKOHYBaTU
KOXXHOK PYKOK OKpeMmo (3fiiBa- BNpaBo i cnpasa- Bniso) !

3-A. «c[MoB3TK» («noB3atn») abo «nnasyBaTtu». [llpame
3Ha4YeHHA croBa — roOpuU3OHTaNbHO MepeMillyBaTn BnacHe Tiflo y
rOPU3OHTaNbHOMY MOMOXEHHI (NeXayn Ha XMBOTI 44 Ha cnuHi). B
nepeMillyBaHHi NPUAMAlOTb y4aCTb He TiNlbKM — BCi KiHUiBKM, ane
— i came Tino (Tynyo).

Kucte pyxaetbca Brnepen — OOJSIOHE BHMU3, 4YOTUMPU nasnbLi
YacTKOBO MNIZirHyTi i 3iMKHYTI 3 AonoHeto (NigirHyTi nepwa i gpyra
granaHrn 4-x nanbuiB, He NIArMHaKYM BESTUKOTO).

ImiTyeMo pyxu komax, Hanpuknag, rycidi/ ryceHuudi. Mani cTpinku
BKa3ylOTb KOMMMEKC iMITaTUBHUX MNEpeMilleHb YacTUH PYKU



nepegnnivyysa i KACTb OAHOYACHO Bropy, 3am'sictTa B Ty X MUTb —
BHM3 (NiBUW ManoHOK). | pyxu Hasnaku(man. cnpasa)
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3aranbHUN pyX pYyKu

(CTPINKOK BENWUKOK) — BUKOHYETLCA MNapanesibHo BracHOMY Tiny y
BMACHIN «iHTUMHIA» (B «HAaMMeEHLU couianbHiny, — B HaubinbL
KOMOPTHIN KOMYHiKaUiMHO (ANA napTHepa) — 30Hi. Ane (B Tom
e 4ac) He BTOPraluucb — B «IHTUMHY 30HY» MapTHepa. He
nocdaraloyM Ha MOro «iHTUMHY TEPUTOPIO».

«lHTMMHa 30Ha» — ue BigctaHb 30- 55 cm Big Tina, —y OOPOCIUX.
(Ous. kHUrm Anana [liza «A3blk TenogBMXEHUW» Ta iH. aBTOpIB).

3-b. [pyra Bepcia >Xecrtas AHanora gnga cnosa «loB3Tu»
(«noB3aTu»). 3aranbHU pyX PyKW Bnepen, AOSMOHEK BHU3 — MO
ropusoHTani. [llanbui 3iIMKHEHI 3 O0foHero, AOSIOHA | nanbui —
HaniBCKPYrIeHi.

OpHoyacHO nepemiwlyBaTU nepeanniyysa i KUCTb pasom 3
3IMKHEHUMM NanbuUsMU — B NPOTUNEXHI DOKM (AK NOKa3ykTb
CTPINIKN) — B ropu3oHTanbHin nnowwuHi. [lpn ubomy we 1 pyxatu
BCIO PYKYy BRepes.

ImiTyBatM pyxm powoBoro 4veps’aka, 3mii.  [1pubnnsHO Tak mMycuTb
(3BMBal4YMCb BCIM TiflOM) nepemiwyBaTnucb congaTr «Ha nosi 6o nig
BOrHEM MNPOTUBHUKA».

BukoHyeTbCca (K | nonepeaHi XecTn) y BracHIN «IHTUMHIA 30Hi».

AK BM3HaA4YaTU BeNIMYMHY «IHTUMHOI» 30HU ?

Lle npocto. AKWO NPUTUCHYTM NiKOTb OO OOKYy, BUCTaBUTU
Bnepen PyKy 3 NMPSAMOIO AOSIOHEH i BUMPAMIEHMMMU Nanbusamu,
TO : TaKa BiACTaHb A0 NapTHepa i BBaXa€TbCcs B
NCUXONOrii HAWOK «IHTUMHOK 30HOK».



AKLLO MM TyaM KOrocb «BNYCTUIN», TO NIACBISOMICTb Halla HECaMOXITb
cnpunmaTume ue sik «bnnabky Ao cekcyanbHOCTIi aTMocdepy».

AKpa3 B uboMy po3yMiHHi XecTueAHanoru i BUKOHYHOTbLCA 06e3
BTOPrHEHHS1 B YYXY «30HY iIHTUMY».

| nopyy 3 UMM KecTUKYnAUilo cnig HamaraTucs BUKOHYBaTu He
HUXXYe PiBHSA BNAaCHONro «COHSAYHOro CNeTiHHAY» (HWXKHIN Kpaun BracHoI
rpygHol KniTkn). XXOOHUX «KeCTOBUX HATHAKIB» HA HUXKHIO YaCTUHY BIIaCHOI
«IHTUMHOT 30HWUY.

KpiM «30HM iIHTUMY» ANA «KOMYHiKaTuB-komdopTy/ ycnillHOCTi»
cnig TpuMaTtn i «AucTaHuUiro» Ao napTHepa.

«AncTaHuis» mae 6yTu, 3p0o3ymino, GiNbLUOK HiXK BENNYMHA «30HMU
iHTUMY». «[uncTtaHuito» (3a A.l1lisoM) BU3Ha4alOTb 9K AOBXUHY
BUTATHYTOI / BANPAMNEHOI PyKW Bawloro naptHepa. Lle — «couianbHa
ONCTaHLis.

[ligceigomicTb NapTHepa «Mae ByTn BNeBHEHay, WO Balla pyka
BUNALKOBO He OOTArHETbCA 4O MOro rorioBn-obnuyya. MNam'atammo, wo (3
Haworo BoKy) : 55% KOMYHiKaTUBHOI KOM(OPTHOCTI (i yCniLHOCTI)
3anexartb BiJ pyXiB-XXeCTiB, Bifi NO3ULiX rofioBu, Bif NO3U, SKY BUpaxae
BaLLe Tino.

AKLWo XK HaW napTHep BTOPraeTbCs/ MPOHUKAE B HaLly «IHTUMHY»
30HY — MU, SK MPaBuUIIO, NOYYBAEMOCS TaKOX HAaMMEHLU 3aXMLLEHUMN,
HanoiNbl BpasnNUMBUMKU, — BiAYYBAEMO HEKOMMOPTHICTbL NodibHOI
cuTyauii/ KoMyHikau,il.

Tak camo i B : YHUKaAWTe BTOPratucs B «iHTUMHI
30HM» MapTHepiB (YHUKaUTe akueHTyBaTu «iIHTUMHY CKnagoBy»),
00 napTHepwu He CTiIbKN CNPUAMATUMYTb CMMUCH
BalUMX criiB, alie HecBiAOMO NepemmMaTUMyTbCS BracHo
Oe3nekot, Big4YyBaTUMYTb BHYTPILWHIA guckoMmdopT. Lle
PYMHYE KOMYHiKaL,ito.

! TpeHynmocsa BuKOHyBaTW i Ui XXectueAHanoru (3-A Ta 3-b ) KOXXHOIO
PYKOIO OKpemo !

4. «Mxatn» («nxHyTn»). [lpsiMe 3HayeHHA cnosa — nepemillysaTtu
30BHIWHIN OB6’ekT. Mo ropmsoHTanbHiM abo NOXWUNIW MNSIOLMHI.
CWHOHIMK : NepTu/ WITOBXaTW.

Henpsame 3Ha4yeHHs : B- MiCTUTU 06’ekT B obmexeHun npocTip/
o6’em — yBIi- NXHYTU B ABepi/ B CyMKY, yBi- nxatuca B KiMHaty. [lo-
MICTUTU B iHWNA OG’€KT, NOPYLUMBLUMN LiNiCHICTb/ MeXi iHWoro ob’ekTta :
yBi- NXaTv nNanuuio B 3eMito (CMHOHIM — B-TOBKTM B Opya i T.iH).

OpgHak Kyny KamiHuiB — «nxaTu»(neptu) — NpoCcTO He BOACTbCA.
«Mxatn» MOXHa, Hanpuknag, KaMeHIoKY (Benuky/ Baxky — pid
LisicHy).



BukoHaHHA XecTta. [lonoHA BepTuKanbHa, nasnbli 3iMKHEHI 3
OOnoHeto, BCi nanbui (KpiM Benukoro) nigidpadi/ nigirHyTi (Ha piBHi
apyrol ¢anaHrn) 0O OOMOHi.

Pyx AONOHI : No ropusoHTani — napanenbHO nepeaHin noBepXHi
Tina. 3niBa HanpaBo (abo HaBnakn).

«lMxatny» («NXHYTM») nepemMmiwyBaTn
dinicHmm OO’ekT He Hamararw4vuchb
36epertu : a)uinicHictb O6’ekTa, 6)

—g» OpieHTauito O6’ekTa B NpocTopi, — He
/ neperMmMmarouncb Hacnigkamum faii
, (nepemiwyBatn «b6e3 OenikaTHOCTI»).
— : YBara! XecT [OoCUTb arpecUBHUNA.

CnpsimyBaTtn uUen xecT B BiKk napTHepa, 3Ha4YUTb — BUKIIMKATU
HeraTMBHI peakuil napTHepa (3aHenoKoeHICTb/ TpuBory/ octpax abo X
HaBnaku Oifbll «aKTUBHI» : HEBOOBOMEHICTL/ po3apaTyBaHHS/ rHiB).

! KomyHikaTMBHO KOopekTHO O6yno ©m : nunbHyBaTuK cTpore
BUKOHaAaHHA uUboro XeAHanora — BUKNKOYHO B CBOInN -
«iIHTUMHIN 30Hi» !

| TinbKu napanenbHoO BrnacHomy Tiny !

! TpeHyntecsa BukoHyBaTh i uen XecTeAHarnor KOXHOK pPYKOK
oKpemo !

5. «CyHyTn» («coBatu»). [lpsiMe 3Ha4yeHHs croBa —
nepemiwyBat 30BHIWHIN O6’€KT NO ropu3oHTanbHIM abo noxunin
nnowuHi.  CuHOHIMK @ pyxaTu/ nepe-miwysBatn/ TUCHYTU, a LWe BU-
TUCKATW, BIiO-TUCKaTW.

/_7;; «CyHYyTU» 3HauMTb nepemiwyBaTun OB’eKkT —
7YIF He PYWHYKW4YM HOro uinicHicTb, 1oro

CYTHICTb. «CyHYTM» MOXHa, Hanpuknag, wady/

i CcTin.

/ MNMepe-cyHyTH (Bia-/no-CyHyTU) MOXHaA HaBIiTb i
- o . o . ™ o

Takun rpoMI3OKUA MeXaHi3aM sK MeTanyprinHun
/ «NpOKaTHM cTaH». A «no-/ Bigi-nxatny»

«MNPOKaTHUN CTaH» Mamxe HaneBHe 3HaYUTDb :
MOLLKOANTW NOro/ 3pyrnHyBaTMw.

Bu moxete nepe-knactu Kyny (KamiHHS/ uernu), i ue 6yae CUHOHIM
ONs «nepe-CyHyTU» (HOBa «Kyrna uernu» 0yae 3HOB-Taku «Kynowy, a
He : HaBCibiv PO3KNMOaHMMKN KaMeHAMM).

A OT nepe-Kmpatu uerny — ue BXe He NepecyHyTu,— 00 i
LiNiCHIiCTb UernuH nopywuTtbea (Lerna npocTto nob’eTbcs, xoya
Kyna 3HOBY Oyae kynoto/ ckonuwiem uernuH).  Aka x i3
«uinicHocTen» — BaXnusiwa ?



TobT1o, «nepe-knactm» (Kyny, CTOoC 4oro-HeOyab) — uUe LWe oAWuH (B
OAHOMY KOHTEKCTIi) 3 HambnuX4mx CWUHOHIMIB ONSA «CYHYTU»
(Ak i «pyxaTtu/ ... Big-Tuckatn»). «[llepe-knagatu» — 03Ha4Yae «3-
Gepiratv : UWiNICHICTbL OKpeMWx enemMeHTiB kKynu (LuernuH/
KaMiHUIB) i LiNIiCHICTb caMOIl_Kynu (K CTPYKTYPU, 9K Cropyau)».

3BepHiMO yBary Ha ponb npedikciB. Big-cyHytn, no-cyHyTtu, 3-
MICTUTW, BIA-TUCHYTKU, BiO-KNACTU — CUHOHIMIYHI, BGNKn3bKi 3a
CEMaHTMKOK-3MICTOM [0 «CYHyTU». A cnpobynte mo- neptun, gidi-
NXHYTU CTOC-Kyny, — 4n 3b6epexerbcs LiniCHICTb Kynu-cTtoca ?

Un € crnoBo «nxatm» (B LbOMY KOHTEKCTI) CAHOHIMOM [0 «CYHYTU» ?

Un maTb 6yt ogHakoBuMK ix XKectu *AHanoru ?

6. «Birtn»/ «B6iratn» [nepe-wmiwysartn-c4],
[pyxatu-csl], [3-miwyBaTn-cs]

7. «TArtnm» («TArHyTW, Taratny). [Npsme 3HayeHHs cnoBa —
nepemiwyBat 30BHIWHIN OB’eKT MO ropu3oHTanbHiM abo noxunin
nNowuHi.  Hanbnwx4yi cuHOHIMK : pyxaTu/ nepemillyBaT/ BONOKTM.

Ak BUMKOHYyBaTU XecCT ?
[Mepwnn enemeHT XecTy
—cnpaea. LUe sk:
CXOMNUTU- 3aTUCHYTU
LLOCb B Kynak i
nepemictutn.  [pyre
(niBe) 300paxeHHA — KiHUueBa (pasa xecTta. Lle 3akiH4eHHs
NpoLEecy «TAHYTUY.

I YBara, «TArtu» cnig napanernibHO — BfacHoMmy Tiny !
YaBnsieTe, 9K BU LLUOCb «TArHeTe» Big — naptHepa ?
Ak BiH ue HecBigomo cnpurmaTtume ?



XecTtocynpoBifi iMeHHUKIB, HeoOXigHMX ANA NOOYyAO0BM peyYeHb 3
«TiNnecHo-ueHTpoBaHUMUM» AliecnoBamMu. B ponuky Ne1.

Crin, Bepcrtak, TpubyHa- kadeapa,
naBkKa (ska- HeOyab noBepXHSA
obmexeHa ropusoHTasnbHO, — arne Ha
ornopax BepTukanobHux). XXecrT-
iMiTauia.

XananbHuin pyx. Cxonutu
py4Ky noptdgens abo
Banisn. Pasom (npakTuyHo
O[HOYaCHO) 3 XanaHHAM-
TPUMaHHAM —pyX

CTMCHEHOrO Kyraka : a) 3HM3y-Bropy (nigHimaemo
noptdpesns). 6) 3ropu-BHN3, ECb TPOXU HMXKYE PIBHA Nosica (BaXkka Banisa
TArHe Hawl Kynak LOHWU3Y).

A. Cxonutn/ «B3ATU 3a pYyYKy» nopTdenb i NOTArTU CTUCHEHY
KACTb Bropy (noptdenb-Takm nNigHATU nerko ! ).
XKect cknapaetbCA3 OBOX pyxiB(cTucams. man..

B. «B3atn Bani3y/ (yemopaH) 3a py4YKy» i pBYYKO OMYyCTUTHU
CTUCHEHY KUCTb AOHM3Y — 3Ha4YNTb Y Bac B pPyKax Howa — BaXkKa
«Banisav.
Y Hac p[OBi Bepcili kecTa- cumBosa. Kuctb/ Kynak OOHU3Yy —
ansa © crnoea «Banisay. Kucte Bropy — «noptdpenb».

«Pir» i «KyT».

OgHa [gonoHsa ropu3oHTanbHa, gpyra —
BepTukanbHa. OCi OONOHb rOPU3OHTASIbHI.
IMiTyeEMO CUAIHHA Ta CNUHKY CTinbuA.

CknagaemMo [0SIOHi OAHUM — PYyXOM.

Taknm XXecToM MOXHa CynpOBOAUTU TaKOX i
cnoBa «KyT/ KyTOK» Ta «pir». TifbKyU OOSOHI
3’eQHyBaTV JOBEOETHCA NO-PI3HOMY.

Bigpi3HAEMO «KyT» — BHYTPILIHA TEPUTOPIS MiXK ABOMaA (NPUTYNIEHUMUA
MO oQHOMY 3 KpaiB) CTiHAMWU. | My «BCepeaunHi Liei Teputopii».




«Pir» TepuTopia 3a Mexamu KyTa, 30BHi MO BiAHOLIEHHIO 0 KyTa.

Cnpobynte xectn gna : 1) oO-TArTM CTiNeub A0 KyTKa KiMHaTK; Ta
2) 0O-CYHYTM CTineub Ao pory crona.

«KyT» i «pir» nosHavyaemo cxoxmmu xectamun. OpfHak, nNoKasyrouwu
«pir», NoBepTaeMoO 30BHIWHLOK CTOPOHOK A0 NapTHepa 3iMKHEeHi
BepTUKanbHO KUCTI. «Pir» (BUCTYn/ BUNyKNicTb/ nepeLukoaa), ue Te, LWo
MOXe 3aBaXkaTu pyxaTucCb).

TimyacoMm, Konu CynpoBOIKYEMO >XECTOM CrOBO «KYT», TO 3HOB
NOKa3yeMO MapTHEPOBi 30BHILLHIO CTOPOHY, ane Tenep ropusoHTasrbHO
NoegHaHUX KUCTEN (CyMilaloTbCsa NvLle KiHUi nanbuiB).

Tak MU i pO3PI3HATUMEMO «KYT» (POC. «yron») i «pir» (poc. 3HoBY !

«yromn»).

«KyT» Teputopis, LWo 3axuwlae/ 3akpmBae Hac BiJ
CTOPOHHIX OYeMn.

KHura. BepTukanbHO CTUCHEHI
OOIOHI. OpgHa «BigkpmBaeTbca» (Ha man. 1
HaniBKpyrna cTpinka).

Y «BigKpuUTin» KHM3I (OgQHa 3 OONOHeNn
nepeBoanTbCA B FOPU3OHTarNbHE MOSMOXEHHS,
man. 1) BKasiBHMM nanbueM ApYroi pyku
«neperopTarTb» CTOpPiHKN. BkKasiBHUMN
naneub Mo 4Yep3i TOPKAETLCA KiflbKOX
nanbLiB ropuM3oHTasnbHOI pyku, man. 2).

Oeepi. Cnouatky

AOJIOHIO BEPTUKASIBHO
CTaBUMO 3O0BHILWHIM OOKOM
0O napTHepa.
HacTtynHum pyxom
noBepTaemo i — pedpom
Ao naptHepa. ImiTyemo
«BiAKpUBaHHA ABepeny.




Cxoan. ImiTyemo BUrNaA KirbKoX
CXOAUHOK «MiKMNOBEpPXOBOro mapLua»
(«NEeCTHUYHbIN NPONET»). Mepwy 3i
CXOOWHOK IMITYEMO $IK :

1) ogHa pyka pebpomMm BHWU3 (JONOHS
BepTuKanbHa). gpyra (ropnsoHTanbHa) pyka
NPUTUCHEHa [0 Neplol, NPUTUCHEHI
BENUKi manbLli obOX Kucrtem ;

2) HacTYMHUM PyX BUKOHYEMO MEPLLOK PYKOK, MEPEHOCUMO i
(BepTuKanbHO) 0O ApYyroi ( ropn3oHTanbHOI — HEpPyXoMol) Tak, o0
Gynn cTyneHi Mi3dmHUi ob6ox pyk. Lle —apyra cxoguHka.

3acTOCYyEMO TeOopilo XecCTiB Ha NPaKTUL,.



