LiuryH — npoTtu KopoHoBipyca. 3BiTU NMpPaKTUKIB.

Aakyemo wo npoyutanu-sutepninn. A oT Tenep BUKOHYEMO ODILSHKY.

Mu BukrnagaemMo MHOXWUHY CUMMNTOMIB- CUrHasniB CTOCOBHO e(peKTUBHOCTI
TOuYkM «Li3y-caHb-ni» ..... TinbKuM onucyBaHHA — BJ1IaCHOro «CEHCOPHOro-
BiA4yTTEBOro gocBiay».

TecmyeganbHuk-1. 38im 1. To4ka Li3y-caH-ni

. Moyvatok macaxa o 14. 30 (sakpa3 obigHsa nepepsa). Macax LI3y-caH-ni
TpvBaB 5 XBUMUH (Lie BXXe He 36 HaTUCKYyBaHb, TYT nigpaxyBaTu KinbKiCTb —
HOBa4Ky Baxue).

[ns HOBaYKiB KpaLlle He YekaTn (He KOLLEeHTpYBaTUCS) OOBro NiCrs «KNacU4YHUX
36 HaTUCKyBaHbY», a 3pO0bUTK KifibKAXBUNUHHUMA — Macax. BiguyTTs
«BiQYYOTbCA-BMHUKAOTb» — paHille-BuAaLLE.

B Takux Bunagkax TectyBasibHUK KOHLUEHTPYETbCA (NiCNs MacaXKyBaHHS) Ha
«BigYYTTi NpoMacaxoBaHoro micusa» Big 5 ao 20 xeunvH. B HaBeaeHOMY
TecTyBaHHi NoMivyeHo-3acpikcoBaHO Taki cUrHanu :

1. 3a 5 xB. Ha BCiX nanbusaX Hir — Big4yTTa iIHTEHCUBHOI Nynbcauii (0cobnmeo
BiQYYTHO Ha 30BHILLHIX — BoKax nanbuiB).

2. Y 3arnubuHi Mk nogywieykamm ctonn — Tovka FOH —LroaHb.
[Bi «nogyLweyvkm» i Mixk HUMK Todka (KOH -utoaHb) amB. oTo.
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BiguyTtTa- curHanm : «obepTaHHA ToYkM» KOH-UI0aHb (K «CBEPANUTBY),
HEMOB «TSArHe Xunuy». Y 6aratbox «06epTaHHS TOYKNY» CYNPOBOLKYETHCH
BiQYyTTAM XonoAy (CUnbHILWOro-«npoHN3nnBoro» Ym crnabworo). byBae
xonogHa nynbcaudisi. Lle Bce ayxe NO3NTUBHI CUTHanu.

Y pekoro — Big4yTTA NiHil, Wo npoctarnacs (mo nidowei) — Bip, <KOH-
LtoaHb» Bo «ueHTpa n’atku» («LUnao»).

[‘pyna TOYOK i gae BigvyTTa «niHily, Wwo nae sig KOH-UoaHb



3. MNopgibHa «niHis» (a ckopilw BigYyTTA X0NoAy, pialle Tenno) MOXYTb
3’9BUTUCA Ha «AXiNOBOMY CyXOXussii» (33agy oapasy BuLle n'aTkn).

4. «JliHiT Big4yTTiB» TakoX MOXYTb 3’BUTUCA HA NUTLI (UKDOHOXHas MbIWya)
Ha Il 3agHin — noeepxHi. YacTiwe came ua NiHia ogHa, i nae piBHO nocepeauHi
JINTKOBOro M’A3a. AX nig KoniHo.

«J1iHiT» MOXYTb Bi4yBaTUCA SIK «Tensi-rapsdi», a Kpawe KOnu Ti «JiHi»
xonopAHi (xan, HaBiTb «Mekydi»). Xonop uen He «6onYnny» (He GonicHUR).
Ak npaBuno Ui BiAYYTTA «Jerko i KoMopTHO TepniTny». BigvyTTa He3Bu4HI ? Tak.

Tak, M1 BUBYGEMO BNnacHe Tino. 3a0pos’s — TOro sapre.

Li BiguyTTA i € BiguyTTAMM «KaHanis» (MepuaiaHis). MapwpyTu
(«niHiT») MepuaiaHis gaBHO BM3Ha4una CxigHa meguuuHa.

A Ham 3apa3s He Yyac 3aHyproBaTUCh B MOBHE i AeTalrbHe BUBYEHHA CUCTEMMU
LiunryH.

[MaTonorivyHy uikaBiCTb «JONUTIINBI NepecTpaxyBalibHUKN» Xau
BOOBOJSIbHAIOTL B IHTEPHETI.

3ate «[lokTop KoHCTaHTUH» cepaeyvyHO AaB HaM MOXIUBICTb — iCTOTHO
NOCUNUTU — iMYHITeT.

A Hawi TecTyBarnbHUKKN (KONO-LLaHyBanbHUKIB-LINryH) — HagaloTb MHOXUHY
nepesipeHnx (Ha cobi) cMMNTOMIB.

4.Y KOrocb «niHi» MOXYTb UTW TaKOX i N0 nepeaHin NoOBEPXHi rOMifKn (20s1eHb).
3Ha4nTb i iHWI NOTPIOHI «kKaHanNn» yBiMKHyna
«yHiBepcarnbHa» Touka«L3y-caH-ni».

3BMYanHoO KaHan-«JiHisg» (MepudiaH «ce4yo8020 Mixypa»), Wo nae Big Axinosa
CYXOXWNIs nocepeaunHi 3agHbOT YaCTUHU FOMINKKU (Yepes NUTKOBUN M’A3) —
3axo4uTb- Taku Nig KONiHHUI cyrnob 3HK3y. (8i04ysaembcs K «xor100» abo
«TEeNnno» 3piaKa K «MypawKu»).

A gani — xig yiel «niHil» MoXe MaTu Kiflbka pi3HMX BapiaHTIB.

... JKWO BU Big4ynun-yceigoMunm xo4ya 6 YacTUHY LINX CUMNTOMIB-

curHaniB — 3HaYMTb Bawy iIMYHHY CUCTEMY — 3MYyCUa NpawoBaTu
iHTEHCUBHIlLe — camMe Tou4Ka Lisy-caH-ni. Bw X iHWi — He HaTuckanu ?

5. B n.4 mn ckasanu «...xig uiei «niHii»y (MepudiaHa «ce408020 Mixypa) MoXxe
MaTU Kinlbka — pi3HMX BapiaHTiB». Lle Tak.

[MpoTe y BinbLUOCTI Ntogen, 9k npasuno, byeBae HacTyNnHUN BapiaHT :
MpurwosLK 33a4y Nig KOMiHO, «MiHia» «npowmBae» KoNiHHUKM cyrnob. | nge Bxe
MapLUPYTOM iHLWOro mepuaiaHa. 1o BHYTPILWHIN NOBEPXHi cTerHa. | To
rMMBOYEHBbKO — B TKaHMHI caMOro CTErHOBOro M’s3a.

Hawi TecTyBanbHMKN 3HAOTb Lien «HOBUNY
(0151 HogauKig) MapLLPYT AK «MepudiaH NediHKny.
| BUALWIOB yXe uen MmepuiiaH Ha NaxoBi CYXOXUNNSA (Ha «r1axosy CKIIaoKy»).
MapwpyT (MepugiaH) reHepyBaB BigyyTTs xonogy. Xonopg 6yae, tpeba 3HOB
ckasaTu, He y Bcix 060B’a3koBo. [lpoTe iHWIi 6yayTh BiavyTTA. | CKOpilw 3a Bce
camMe No BKasaHOMY MapLipyTy.

BTiMm, e — «He TaKk i npuHUMNOBO». [OfIOBHE : 0gHa 3 «JiHInY, — XO4 OAUH
3 KaHanis — ginwos Ao Tyny6a. | ue Bxe Baromuin axT.

LinryHictam ue — Bigomo.



AKLIO BY «BipUTE», LLO : «.. KON 9 BUNUB KaBU, TO PYXU CTanu eHeprinHiwi»
(a Ha cKinbKu «eHepailHiWwi» ? Ha CKiflbKU «Mempig-Kijioepamiey ? Yum eu
gUMIprOEMeE ye came «eHepeilHiwi»?), — MabyTb goBeaeTbCd NoroauTUCH, WO
YCBIOAOMINEHHS «CYO’EKTUBHUX Big4YTTiB» — B LIUryH — Kyam Ginblu_TOYHe.

[Mpnyomy nepesipeHe. CToniTTamun. PernameHToBaHe.

A TOAiLWHI (hi3ionorivyHi-MeanyHi pe3ynbTaTy TO4ILLHIX
nogen snawTtosyesanun. bo 6ynu nobpi. bo 36epernu im
XUTta. | poBroniTrs.

... Ta i, BpewrTi, Konun BCi Nopy4 («Ha KOpoHa-KapaHmuUHi») NovyBatTbCSA
«TPMBOXHO», @ BU (4Yepes Kifbka OHIB «Maca)XHOT NPaKTUKMU» ) panToM —
OonMHUTECS B BiNbLl eMoLinHO CNOKIWHILWOMY CTaHi, TO...

To neBHO — goBeAeTbLCA NOroguUTUCH © Touka «L3y-caH-ni» — i B Hawwi
Yyacun — «CBOE AiNO 3HaAE».

TectyBanbHuk 2. 3BiTl. «L|3y- caH-ni»

1. «U3y- can-ni». lNpouenypa macaxy — 36 «KnacuU4YHUX» HAaTUCKYyBaHb.
CwurHanu : nposiBunacb «niHis» Big cepeauHM romMminku (nepegHsa cTopoHa
rominku). | nigHanocs BigYyTTA NiHil (HA4Ye «KUIKN TArHe») Ao —
HaaKoNiHHUKA (KosleHHas Yaweyka).
Ham («waHyBanbHuKkam LiuryH») Bigomo, Wwo ue
«BHYTPILWHIN Xia MepuaiaHa TOBCTOrO KULIKIBHUKA.

2. A Bia HapgKoniHHUKa (Ko/leHHas Yawedyka) no nepeaHin — noBepXxHi cTerHa
(o npaedi ckazamb 8 2nUbUHI CMeaHO0B8020 po3auHayva, Homupua0s108020 M's3a
cmezHa — Keadpuuerca) — pywuna «niHis». [Jo «naxoBoi cknagku». |
nepeTHyna — naxoBy CKNaaky.
Tpeba ckasaTu ;. NaxoBi CyXOXMUNMA (Ha NepLunx TWXHAX MPaKTUKN)
AO0BOMi BaXXKO — nogonaTtn «eHepretuyHo». [nsa HoBaukKiB.
OpHak (i ue gmBye) y TecTyBanbHMKa-2 Touka «L|3y- caH-ni» 3reHepyBana
BiQYyTTS 4OCTATHBLO MNOTYXHi. | 3a3BMyain WinbHUM «bap’ep-cNnpPoOTUB» NaxoBOi
cknagkn — 6e3 ocobnmnBoro onopy «nigaaBcsA» : BiavyTTs/ «eHepria» — 6e3
TpyAHoLiB (i 4OBOSI WBNAKO) NepemMicTUINCS Bropy.
Ha »xnBoTi «1iHisg» BigvyBanacs He Tak BUpasHo... binbwe mM’aknx
TKaHWH. ..
| npoLlec AXaHHA — TPOXM 3aBaXka€ — PO3Mni3HaBaTWU CUrHanu...

MpoTe «pO3MICTUNMNCA» «NiHiSA TOBCT. KULLKIBHUKaA» — BCE-TaKN B 30Hi
nereHb (B rpyaHi NOPOXHWHI). Lle knacuyHui BapiaHT poboTHN BHYTPILLHLOI
rinKu «MepugiaHa- kaHana TOBCTOro KULIKIBHUKaY.

3. Y TecTyBanbHUKa 2 — BCS €KCNo3uuisa (Macax +«KOHLUEHTpauid» Ha
BiguyTTAX) TpmBana 30xB. Y Hac, npakTukie («waHyBasnbHUKIB LiuryH») Hemae
XXOOHWX CYMHIBIB : iMYHHa CUCTEMa _OoTpuMasna «Hagmxayum imnynbe».

Macax akTMByBaB BECb — MapLUpyT KaHana. TuM Kpaule, LWo came
BigUyTTEBE «POPMYBaAHHA» KaHana-mepuaiaHa (nicna HaTuckaHb) 3anHana
BCbOro — 65IM3bKO 5 XBUIUH.

A, BnacHe, 20-XBUITMHHA «KOHLEHTpaUis» — goBepLunsia cnpasy.

Tob6T0 : nicna macaxy pewTy Yyacy (25xB.) BiA4yTTS «TATHYYUX XUIT» —


https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A7%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%27%D1%8F%D0%B7_%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A7%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%27%D1%8F%D0%B7_%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1

cTivko Tpumanocs. | To, 3ayBaxTe, 6€3 XXOAHUX — OUCKOMMOPTHUX BIAYYTTIB.

BnacHe Tak i mae 6yTn y foctatHbO KBanicpikoBaHoro npaktuka LinryH.

Oue i cnig Ha3BaTK . «aKTUBI3auisl iIMYHiTeTa».

Yepe3s gisnbHICTb «kaHanis» Haw iMyHITeT CUrHanunTb Ham, Lo BiH
NOCUNNBCA- nosinwmecsA. A gi3nyHi BNpasu i TIMMOHU-BITAMIHU Lie — BXe
no3aB4yopaLlHin AeHb.

MNMpocTo — kBanidikoBaHUN «LIUryH-npakTuk» :
BigYyBae-ycsigomsoe binbLue curHanis. | ToYHiwe.

AKUM XKe 3 KiNbKOX «PiBHIB» iIMYHHOI CUCTEMM MU aKTUBYBanu ? Ham
BaXko Bignosictn. CnutanTte y «[Joktopa KOHCTaHTUHa».
https :// www.youtube.com/ user/ DoctorKonstantinl

[Mpo piBHi iIMyHITEeTY JOCTEMEHHO, 3BiCHO, 3HaOTb MancTtpu LinryH.
TUCAYONITHI NPAKTUKN «EKCNEPUMEHTYBAHHS Ha BfIAaCHOMY Tifli» — BUpOOUNM
KpuTtepii (Bigomi Manctpam).

A Mu BOSIYHI LMM GnaropoagHuUM i BignoBiganbHUM JIIOAAM 3a 1X «KpUTepil-
rapaHTii». Bgayni MancTpam, wo nogapysanun HaMm — «npakTuku LinryH».

BasuyHi 3a Te, WO Aal0OTb HaM LWAHC BUTPUMYBATWU — BUKNUKK Aoni (enigemiil
i cTpecu). | garoTb HaM pecypcCHICTb BUTPpUMYBaTN — «iHpopMmaLiiHe
reanTtyBaHHA» — 6e3coBicHux 3MI.

Mwu Bos4Hi MancTtpam, Wwo ganm Ham WwaHC — NPOTUCTOATU MAacoBOMY
ncuxosy — y noaen 3i «3banamyvyeHnmn miskamuny. BOsyHi, wo Ham ganu
LLI@HC cTaTu — «MNCUXOEMOLLINHOK OMOPOK» — AN HAWKUX 3MYYEHUX —
BNN3bKUX.

CBiToBa nepebyaoBa noyanacs. TpuBae. HeBigBopoTHa TpaHchopmauis.

B aywax, B mizkax. | B Tinax. Tak : XuTTa ue — TpyAOMICTKMIA npouec.
... MabyTb npaBgy roBopue oauH 3 nepcoHaxiB Inbda i NeTpoBa
. «TpamMmBan NOCTPOUTb, — HE ULlaka KynnTby.

Tak : XuTTA — Ue BuNpobysaHHA. MoToBUM cnig 6yTn — 3aBXxau.

Touka Xe-ry. Cumntomu. 3BiT2. TecTyBaribHUK 2.

1. AKTMBaUig-macax T. Xe-ry «kknacu4Ha» : 36 HatuckaHb. B gaHomy Bunagky
nicna 3-5 XB. KOHUEHTpaLil Ha «nicnsaMacaXHuX BiguyTTsaxX» (BigvyTTs
npomMacaxoBaHoro mMicud) — 3’aBUNnNCs o3Haku npoxonoau (3a 7-10xB. yxe
— «cepenHin» xonopa). Ha misnHuiax nisol (a 3a 3-4xB. | NpaBol) Hir.

B LiuryHi ue — «mapLupyT-kaHarn ce4yoBoro mixypa.

2. Xonoa «pyLiunB-nepemMicTuBcAa» 0 KICTOYOK roMifikoctona (poc. WUKOoIomka).
A 3BigTM — no4aB nigHiMaTUCA NO BGiYHMX 30BHILLUHIX MOBEPXHSAX FOMINOK, —
NMPOMUHYB-NEePEeTHYB KOMiHHUI CYyrinoo6.
| aani pywmne no GiYHUX 30BHILWHIX — MOBEPXHSAX CTErOH — [0 CiaHWULb.
KaHanw uj, ik npaBuno, Big4yBalOTbCA 3aBLUMPLIKK 3 2-5 caHTUMETPIB.
Ha M’a3oBuX TKaHNMHaxX — TemMnepaTypHi Big4yTTa PiKCYOTbCA sICHiWe,
wBuAaLle.
KaHanun «Big4yBalOTbCA» — Lie 3HAYUTb : SIKYCb «CMYrYy Ha Tifli» BU BU3HANMU
AK «XonogHiwy» (abo iHKOMM «Tenniwy», He Taky sk Nopy4) — 3a cycigHi —
DiNstHKKY Tina.



AKwo ui BiguyTTa CTiKKi : 5-15xB., a TO | AoBLWE (A0 rognHKN), TO — LUTYHICTWN i
roBOpSATb NPO — CTiNKe «Big4yTTA» KaHana/ mapwpyTta/ mepuaiaHa).
Ha cyxoxunbHux gingHkax kaHana, Ha cyrriobax- Kictkax — xonop (abo
| TENN0) NoYNHAE BiAYYBATUCA — TPOXM «3 3arni3HEHHAM» (MOPIBHAHO 3
M’A30BMMU ginstHkamu kaHana/ niHii/ mepudiaHa). Lle — HopManbHO.

3. OgHouvacHo (y koeochk ue i Heob08’3K080) 3 «XOAOM XOroay» no
30BHilWLHbOMY — pebpy ctonu (Aue.n.1 daHozo 38imy) — y TecTyBanbHuka 3
«BiAKpUNUCcA» i KaHanu Ha pykax.

4. Big nikta (no 3agHboMy 60Ky PYKKU) A0 KUCTEBOIO 3ruHa (BNpUTYN 40 KUCTI)
niwoB xonod. [1o kucteBomy 3rnHy («nonig AOSIOHe», Nig «HN30M-OCHOBOKO»
[AOJI0HI) — xonopA nilwoB A0 «OCHOBU» — BESIMKOro narbLs.
A 3BiATK BXe X0noA niloB ABOMAa — KaHanamMm-mapLipytamMuy Ha nanbLj.
Big_«ocHOBU» BenuKoro (NepLuoro) nanbus oguH 3 KaHarniB-MepuanaHis
NiLlOB X0N1040M NO 6iYHIN (BHYTPILLHIN) NOBEPXHI Nanbus BKasiBHOro (ue,
g/lacHe i € KaHasl moecm.KUWKIBHUKa, ye caMe Ha HbOMY po3mawosaHa
moyka Xe-ry).
Bia ocHOBM TOro X BENIMKOro nanbus i APYrMu KaHan niwoB Ha 6ivHy (ane
30BHILLHIO) CTOPOHY CaMOro BesiMKoro nasnbLs.
Ha Benukomy nanbui — «mepugiaH-kaHan rnereHb»
(Haubnux4vut «poduy-rnapmHyep» KaHasa moecm. KUWKIBHUKA).
| obmaBa KaHanu (TOBCT. KMLUKIBHUKA i FlereHb) 3anpauoBann — «B
POAUHHIN ABOIHI-ABINLI».
Taki napn-napTHepwu B mxxepenax LiuryH onucaHi sk psg opranis, Wo
YTBOPKOKTb (PYHKLIOHANbHY «ABOTHY-ABINLIO» : JIErEHi-<«WKeHb»+«py»-
TOBCT.KULLKIBH. — Lie «ABinus-ABOiHa». Komnnekcamun « YxxeHb-gpy» €
TaKoX «JBOIHa» «cepue+ TOHKMN KULLKIBHUK» TaKOX «CenesiHKa+LTyHOK.

| Taka cniBnpaus B «ABOIHI» e — HaMKpalnMn NOKa3HUK Y3romKeHoro —
BNJMBY Ha iHTeHCcUdiKaLilo — iMYHHOI CUCTEMW.
... | mwno — BiguyTTa «xonoay». Tob6TO, CBOKO eHepro-6anaHcyo4vy ponb
(npu cTUMynoBaHHi IMYHHOI cucteMn) — T.Xe-ry BUKOHyE —
«A00POCOBICHO.
Benuka in nogsaka — Big Hac.

Cam ceaHc (Macax-HaTMUCKyBaHHSA + KOHLUEeHTpauist) TpuBas 40xB.

Touka Xe-ry. Cumntomu. 3BiT1. TecTtyBanbHuK 3.

1. AkTrBauis -macax T. Xe-ry 5xB. Becb ceaHc 6num3bko 20xB. KOHUEHTpaUisa —
cngsaun. CtangapTHa «cugada nosa LuryH» — Ha cTinbui. 3 BURPAMIIeHUM
xpebTom. Mominku cTosaTb BepTUKanbHo. CTONM TPOXu WnpLUe nrevyen. Asuk
— «3aMKHeHUW». (0ue. «3ayB8aXeHHSI» — PO SA3UK HUXYe — 8 UubomMmy b6rioay).
3a 5-7 xBUIMH Nicna HaTUCKaHb (Y)XXe B NPOoLECi «KOHLIEHTpaUi1») nposiBUnncs
KaHanu Ha rominkax (xomnog «cepenHin» — 3a BUPa3HIiCTHO).

2. Kanann Ha 060X rominkax «3’daBunumcs» no 4epsi, 3 HEBEIMKOK 3aTPUMKOLO. |
TO wBKuako. KaHanu sBigdyBanucsa Big rominkoctonoBoro cyrnob6a, Big Bepxy
cTonu (Oe cTona nepexoauTb B rOMiSIKy) — A0 HagKoOniHHUKA. TecTyBasfbHUK



He 3Mir BNeBHEHO BU3HA4YNTU AKi caMe Le KaHasnu, i Npo4oBXYyBaB KOHLLEHTpaLito.

3. Hani mapwpyT KaHaniB 3’ABMBCS- NPOCTANCA NO cepeaAuHi nepeaHbol
noBepxHi cteroH. | obvasa mapLpyTu QiMWwnn Ao naxoBUX CKIagok.

Cyasaum 3 Toro, Lo KaHanu, 3anLwsmv B «iHTUMHY cdoepy» i oxonogunm
TaMTEeLLHIN «npocTip» (3 060x 60kiB), TecTyBanbHUK 3 BU3HA4YMB Lien KaHas Ak
«MepuaiaH NevyiHKn».

TecTyBanbHUK 3 UINKOM NOriYyHO NOKNagaBcA Ha ATnac MepuiiaHis i Ha Te,
WO «MapLUPYT Ha CepeanHi CTErOH» HaneBHEe HaneXnTb «MepugiaHy neviHkm».

#AK BigOMO, 3 YUcna «OCHOBHUX KaHanNiB» TifIbKU ABa KaHarn 3axoasTb
B «iIHTUMHY coepy» . «MmepuiaH nevdiHkn» i «MepuiaH HUPOK>».

Touka Xe-ry (dka, BnacHe, HanexuTb 40 MepuaiaHa « TOBCT.KULLKIBHUKa») —
3Mormna aKkTMBYBaTHM i iHWIi MepuAaiaHu, AKi «BBaXana» 3a NoTpidHe «3agiaTtny
— Mpuv akTMBaLil iIMyHHOT CUCTEMM.

Mopyy 3 UMM — akTMBOBaHa (MacakoBaHa) T.Xe-ry «BiMKHyna»
(3reHepyBana) Big4yTTs Xono4y i Ha KUCTAX, BriacHe BXe — Mo XO4y «MepuiiaHa
TOBCT.KULLKIBHMKa» (BHYTPILHi BiYHi — noBepxHi BKa3iBHMX — nanbuiB 060X pyk).

Lle i He gMBye, TOMY, LLO «eHepreTu4He B3acmobanaHcyBaHHS» — BfnacHe
opraHiB i cMcTeM opraHiama — Big0yBaeTLCS Ha piBHI HECBIAOMOro.

MapLupyTn cknagaroTbCA-aKTUBYHOTBCA HEPIOKO Have «caMi No cobi».

B 3anexHoCTi Big TOro, Wo caMm OpraHiaMm «BBaXae HeObXigHMM»
3banaHcyBaTy, a Lo aKkTUByBaTMW.

CraTtuctnka — baratoBikoBux cnoctepexeHb Manctpis LiuryH —
BUNpautoBana KoHuenuii i MeToauku macaxy, Lo BUnpaBgaHi-cxsaneHi :
SIK BaraToBiKOBUMU MEeANYHUMMN pe3yrbTaTaMn Tak i Cy4acHUMU
MEeANYHMMM KOHLUENLIAMM Ta OOCTiOKEHHSAMM.
| HaBegeHMIN NpUKNag YiTKO XapaKTepmnsye came BULLeonucaHy ocobnmnBiCTb

EHEePreTukn ToO4KH1 Xe-ry.

3ayBaXXeHHS : «3aMKHYTU» AA3UK O3HA4Ya€ NMPUTUCHYTU A3UK OO
nigHeObiHHA.

[TomauanTe A3MKOM oapasy 3a BepxHiMu 3ybamu — pebpucTy NOBEPXHIO.
Tpoxu gani-Buile 3a HE — NOBEPXHSA rnaaeHbKa.

B Hawomy Koni «waHyBanbHUkKiB LiMryH» npun npaktukax (Macax +
«KOHLEHTpaLig») M1 TPUMAEMO A3UK MPUTUCHEHUM (HE CUITBHO) BO —
rnageHbKol noBepxHi. «EHepreTuka-curHanmy» — akTUBYHOTBLCS CKOpiLLe.

Lle Hawi — cnocTtepexeHHs. Mu ix — nepesipunu.

binblwe Nnpo — «3aMMUKaHHSA «KaHanis» A3NKOM — B JpKepernax npo LuryH.




